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तैत्रांतरस्था नादीज्ञानोपयोगिनः 
इसीका: सान्त 





शेगपादौ परीक्षेत तदनन्तर मोषधम्‌ । 
ततः कमै भिषक्‌ परचान््ञा न समाचरेत्‌ ॥ १॥ 
छक्षयत्वा देशका हात्वा रोगवरावम्‌ । 
चिक्गित्सामारभेदरेयो यश्च: कीतिमवाप्ठयात्‌ ॥ २ ॥ 
रर्णावस्थां ततो नाडीं भेषजं पथ्यमव च| 

` देशकाखञ्च पात्रैच यो जानानि स वेयराद्‌ ॥ ३ ॥ 
रागाक्रान्तश्षशरस्य स्थानौन्यष्ा पराक्षयत्‌ । 
नाडी मूत्रं मलं जिहां शब्दस्पशदगाहृतिम्‌ ॥ ४ ॥ 
आदौ सवेषु.रोगेषु नादीनिहाग्र नेत्रकम्‌ । 
मूत्रातवं परीक्षित पशचादुग्णां चिकित्सयत्‌ ॥ ५ ॥ 
निदानपंचकादीनां क्षणं वद्यस्त्तम॑ः ) 
नाडीन्तु संबठीङृत्य चिकित्सामाचरत्खट्‌ ॥ & ॥ 
थरीक्षणीयाः सततं नाडीनां गचयः पृथक्‌ । 
जनचाभ्ययनमात्रेण नाडीज्ञानं भवेदिह ५ ७ ॥ 
दिखा स्नायुर्मसा नाडी धमनी धामनी धरा । 
बन्तुकी जीवतङ्ञा च शिरा पयोयवाचकाः ५ < ॥ 
कचिद्‌ग्रन्थानुसंधानादेश्चकारवि मागतः । 
दितमकरणास्चापि नाडीज्ञानं भवेदिति ॥ ९॥ 
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अथ नादीविन्नानम्‌ 
न्न ~ ---~ 
यद्रक्रेभ्यः पश्चसेख्यागतेभ्या । 
वेदा जाता ऋगचजुःसापरूपाः ॥ 
सायुरवेदाऽधवैतेदश्रं सिन्‌ । 
आस्तां शम्भौ श्रीकणादस्य भक्तिः ॥ १॥ 
खरिवद वैशेथिककत्त श्रीकणाद्‌ः श्रोतृणामध्यतृणाञ्च 


विघ्नविनाशाय मगलमातनोति यदितिग्न्धेन किष्यदिक्षाये ब्रथादौ 


निचश्वाति च पचस्रख्यागतभ्यः सद्योजातकामदेवाघोरतत्पुरुष 
शाननाम्ना पञ्चसख्यां प्राप्तम्यः । यद्क्तेम्यः । यस्य ्चिवस्य । 
मुखभ्यः वञ्कवक्रभ्य इस्वथैः | कररग्यजुःसामरूपा वेदा जाता; (१) 
८ १) नियताक्रपादयुतो दवद्वत्यः एकवश्चातशाः खत्नाकाविदमा- 
मः ऋग ऋच्यस्ते स्तृयन्ते देवा भनय' कचस्तुनां क्रप्‌ । भतिरहिना- 
डनिण्नाक्षरपादो वेदभागा यजः ॥ इञ्पते अनेन भर्तिदवपिमजितनिषाने 
ताषिेदित्यसिः ! सइङ्खशाखः पितृदवताको बेदचैश्षः सामवेदः चतुणा 
बेदान मध्य गानमाधुपेणातिरमनीवल्वाद्रष्णो तिः सनित्यच्यते, \ 








( ४] 
सयुरदाथमैवेदश्च जातः । ( २ ) तस्मिन्शम्भौ महदेव षं सुखं 
मवति भावयति वा मितद्रादित्वाहुः । ऋकणादस्यतैरेषिडदञ्चै- 
नकठनः ( ३ ) भक्तिः । अनुरागः आस्ताम्‌ || १ ॥ 
आस्ते वेदः पञ्चमो बेयकाख्योः 
बत्ता कश्चित्तस्य नास्त महेशात्‌ । 
* सस्माद्धाताऽध्यह् तस्मत्तराषार्‌ 
` तस्माज्ञञ्चात्का वक्तमह।मि शाच्ञम्‌ ॥ २॥ 


वेयङख्यये वरैयशाखम्‌ । पञ्चम वेदः अथवैवेद्स्योणंग- 
भूतः; ॥ आस्ते परन्तु कथ्चिद्र । कोऽपि मनुजः । महेशात्‌ शम्भो, 
सङ्‌ ॥ वत्ता आयुतद्तल््रज्ञ नास्त, ननु तदे कथमावभावः 
इयाशङ्ायामाह धातत, प्रजापतिः. तस्मात्‌ गहे शना मन! जगदुश्षात्‌ 
अध्य अपाठीत्‌ । तुराषाट्‌ तुतात इतितुर इगुपेतिकः तुरगः 
वन्तं साहयति अभिभवति ण्यन्ताटषदः किप्‌ सहेः साडःसः इतिः 
षत्वम्‌ अन्येषामपीति पूत्रेपदस्यद्ग्धैः आप्तो वा तस्माद ब्रह्म 
णः अध्यैष्ट पठितवान्‌ इन्द्रो बरह्म(णमेव गुरुतन निणीय तज्ञ- 
ज्ञाने ठे, अदे-कणाद्‌ तस्पात्‌ तुगसमद; इन्द्रस्य सकाशात्‌ ॥ 
क्षारा सम्यङ्‌ ज्ञान कञ्ध्ा दासम्‌ नाडोविज्ञानरूपम्‌ वक्तम्‌ ॥ 





(२) भायुः 'शरारन्द्िथ.सत्वातेमसंयोगस्त दस्मिन्दि्यने, अथवायुग- 
नन्‌ व्रिरदेतात्पायु३दः ऋग्बदस्पाभवदः, सायतवदश्चासावथवव्रदः व्रायेणातरि 
चार्यथ गदाः । छन्दोग्पायुपानेषल्पषिद्धश्वतुथषरदः पञ्चःशच्छाख 
तमक: सायुरेदाथवतेदः 


, (३) उपास्याकारचितत्रह्या बर्तिरूपागां परिपक्वनिदिष्पाघनर्वायाः 
श्रवणमननाभ्यादफजमूतायाननुर क्तौ अकठिश्चञ्दो ऽ हेव: । 


{९} 
ख्वापमितुम्‌, अहमि, मया गुसेः खकाशारछर्धयैवैतसकाशिव- 
मिति भावः ॥ ९॥ 


साद्धत्रिकोव्या नाञ्या हि स्थृखाः सक्षमा द।हेनाम्‌ । 
जाभिकन्दनिवद्धास्तास्तिय्यगरदधपरधःस्थिताः ॥ ३ ॥ 


देहिनाम जीवानाम्‌ स्थुः; पुष्टाबयवाः उण्डुकादयुः सृक््माः 
न्ववयवा जारघराद्यः । साद्धत्रिकोस्यः अद्धुकोट्या युक्तः 
प्रिकोख्या ` । नाड्यः शिराः नाडयति, नाङ्यते वा नभर चुरा, - 
दिः अचः इ; ङीष्‌ दि, सन्ति इतिशेषः ताः नाड्यः नाभिकम्देल , 
-निवद्धौ; । नाभौ ददं बद्धाः अथवा, नाभौ कन्दं, भूर निवद्धं 
आसां काः | ताः तिस्यग्मावेनः जक्रभावेन, घद्धंभावेन, शधेभा-~ 
“न च विरेषस्त्वमे द्रष्टव्यः स्थिताः; । विन्यस्ता, यथाह-सुश्ववः, 
भयावत्यस्तु शिरा काये सम्भवन्ति शरीरिणाम्‌ । 
ताभ्यां सवौ मिवद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः । 
नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्रानान्नामिन्युपाश्चिकं 1. 
सिराभिरावरता नाभिशक्कं ताभिरिवारकेरितिः" १॥ 


द्रास्ततिसदचन्हु तासां स्थूलाः भकीर्तिताः । ¦ 
देहे धमन्यो धन्यास्ताः पंचन्दरिययुणावहाः ५ ४ ॥ 


चासाम्‌--साद्धत्रिकोटीनौ नाद्यैनां मध्ये दवासरप्रीतस् 
दर्थत्तरसप्ततिसहस्रसंख्यकाः स्थूलाः पुष्टा; नाड्यः शिरा धम- 
न्यः अनिर तनो पवनस्य धमनाद्धुमनी संश्ञका; | पंचन्द्रिया 
णां चक्षुःश्रोत्रत्राणरसनत्वगाख्यानाम्‌ गुणान्‌ रूपराब्द्गेध, 
रसस्परमैन्‌ ॥ आवहन्ति, प्रापयन्ति, पंचेद्रियगुणावदाः | ताः 


1.९1 


अगन सेका नाञ्यः-चन्याः ऋध्याः प्रधानाइत्यधेः || ४ ॥ 


तासांच सृ्ष्मशुषिराणि शचक्मनि सप्घ- 
स्युस्तानि येरसङ़दन्रसं बहद्धिः । 
आप्यायते बपुरिरिदे हि ठणाममीषाम्‌- 

` अम्पः स्रवद्धिरिव सिन्धुशषतेः सथुद्रः ॥ ५ ॥ 


11 


` तासाम्‌--द्वासप्ततिसदखाणाम्‌ । भध्य--तानि सूल्ञ्धीष 
राणि अणुुखानि सप्रश्तानि, स्युः--यदषह सुश्रतः सिरा 
-अणेनतिभक्तिनामकेऽभ्याये ““सद्ु्धि राश्षतानि भवन्ति याभिरिदं 
` क्षरैरमाराम इव्‌, जठदारिणीभिः, केदारह्व च कुटयाभि सुपस 
इतेऽनुगृद्यते -चाकुञ्चनप्रसास्णादिभिर्विशषे; 7 इत्यादिना 
अश्ृत्‌ षमः पुन; अन्नरसं आहाररसं वहद्धिः ध्राययद्धिः वेः 
सूषमशषिरे अमीषां--त्रणाम्‌ , जन्तूनां इदं, बुः तनुः अम्भः 
खवः | जलं प्राप्याः । सिन्धुः नदीराते; समुद्रः अणेव 
इव अध्यराय्यते प्रपूयते, ॥ ५ ॥ 





आपाद्तः प्रभृति गात्रपक्ञेषमेषा- 
भापस्तकादापि च नाभिपुरः स्थितन ॥ 
रएतन्प्रदंग इव चमेचयन नद्धं । 

कायं टणापिह चियश्तसप्तकेन ॥ £ ॥ 


इद, जगति, एषाम्‌ नृणाम्‌ । आपादतः प्रथत  चरणादा 
रभ्य आमस्तकात्‌, सिरः पयन्तम्‌ । भङेषगात्रम्‌ । सम्पूर्ण 
शरीरं, उवाप्व इतिशेषः, नाभिपुरःस्थिवेन, शिरासप्तशतकेन, 


{७1 
सपरतदिराभिः; एतत्‌-कायं देहः ॥ चमचयेन, चेरुगन, 
` मृदङ्ग इव नदधमू-समन्ततो बद्धम्‌ ॥ ६ ॥ 
शतसप्रानं भध्ये चठुरथिकारविंशति स्फुटास्तासाम्‌ , 
एका परीक्षणीय दक्षिणकरचरणविन्यस्त ॥ ७ ॥ 


ासामू--शतसघ्नानां मध्य, सप्तश्चतनाडना मध्य,-- 
चलुषिशति; शिरा; स्फुटाः, विकसिताः ॥ निष्ठन्ति, यदुक्त 
सुश्रतन, ज्ारीरस्यनिः^“चतुिदततिभेमन्यो नाभिग्रभवाः असि 
दिवाः-ताखतु नाभिप्रभवाणं धमनीनासृध्वेगा दशा दश्च चाषो 
गाभिन्यः चतक्ञस्तियैग्गाः 1 उष्वगाः शाब्दस्पकचरूपरस गंध, ` 
प्रवासोच्छ्‌सजुभ्भित्द्रसिवकरथि तरुदितादीन्‌ विशेषान भिचद्‌- 
न्त्यः ज्ञरीरं धारयति, ॥ अधेगतासतु वात्मूत्रपुरीषुकराते वाद. 
नधा बहति । तिैग्गतानातुच्रवसखणां धमनी नामके काङतधा 
सहसधाचोत्तरं विभज्यन्ते तास्तव ख्यातास्ताभिग्दिं क्षरीरं गवा 
विदे चिवद्धमाततेच ताखां मुलानि रामकूप्रतिवद्धानि 
इत्यादि" तासां चतुधिङतीनां मभ्ये, एका, नाडी, एकस्या खव 
पादादृष्व गमनात्‌ परीक्षणीया, कौडृशी सा दक्षिणकग्चरण 
‹ विन्बस्ता, दक्षिणदस्ताद्ारम्ब, दृक्षिणपाद्‌ं च्याप्य, विन्यस्ता, 
भरता, एवमेव, द्धिया, बामकरचरणविन्यस्ता चेद्धन्या 
पुरुषस्य प्राधान्यादत्रदक्विषशब्दो ज्ञेवः ॥ तदुक्तं ८ वामे 
आमेन्जिया योया, नाड़ी पुंसस्तु दक्षिणे | इति प्रोक्ते मया देवि 
सवेदेषु देहिनाम्‌ ,, न्घ तदि नपुंसकस्य कथं परीक््येत्याज्ञङ्ञ 
यामाद्‌, नपुंसकस्य जु खीपुंसयारन्वतराकारप्रकटत्तामपेस्य परी 
कषा कायो, अयमान्लयोऽत्र नपुंसके यद्‌ जिव अकराधिकंयं स्या 


८2 
त्ता वामहस्तस्य, यदा च पुरुषाकाराभिकता स्यात्तदा दक्षिण 


करस्था नाड़ी परीक्षणीयेतिभावः \ साम्यन्तु नस्यादेव चत्र 
मस्य प्रङ्कतिरिथता इतिविरोषः नज्ु कथ ङी पुरुषयोर्वामदक्षिण 
भदत्त नाडीपरीक्षा क्रियते, अत, आह कूमस्थिातिभेदाद्रामदक्षिण 
अदः । इङ्कण्डीयस्तु वामद क्षिणभदतो नाञ्याः ङिंग्िन्महत्वं 
मन्यते, तद्पि समीचीनं नलु भिषज्ञः चरणनाहौ न पृङ्यन्ति 
अतोऽर्गग्या सा इतितटकादानार्यभ्राचीनानांसदुपदेशः चर्गेति 
बामस्य चरणस्य तु दक्षिणग्रथिषश्चात्पन्ैस्था, दक्षिणपाब्‌ 
स्य ठु, बाममन्थिपङ्चातगाइवस्थे् प्ररीक्षणीया, करस्था तु 
बक्यत ॥ ७५ 


तिय्यङ्ङू् देहिनां नाभिदेशे 

वाम वक्रं तत्य एच्छेच याम्य । 

उदरं भागे दस्तपादौ च वामौ ¦ 
तस्यास्तास्सस्थितौदक्षिणौ तौ ५ ८ ॥ 


देहिमाम्‌ शर) रिणाम्‌ | नामिदङ् नाभ्या्रये | तिय्थककूमै 
वक्रमावापन्नव च्छपचद्वयवविशिष्टं नाडच््रम्‌ ॥ भस्तीति शेषः 
-दस्य कूमेवद्वयव विशेषस्य नाीचकरस्य । वामे पुरुषुस्य वामपा 
बकम्‌ मुखम्‌ । यान्य, दक्षिणिपार्, पुच्छम्‌ लोगरूलम्‌। उद्धै मागे 
उपरितने भागे, त्र पुरुषस्य हृदयादिकं भवति ॥ वामौ हस्तपादौ 
सव्यो कग चरणौ । तस्य कूमैस्यव नादीचक्रसय अधस्तात्‌ गुद्वस्त्या- 
हिनिश्टे । दक्षिणो हस्तपादौ स्याताम्‌ ॥ € ॥ ` 

 वक्रनादीदयं तस्य पुच्छे नादीद्रय तथा। 

पंच पंच करे प्रदे दयदक्षिणमा्ययोः॥२॥ 


{९} 

तस्य कूभस्य वक्रे वामपाशंस्थ सुल ।. नाडद्यम्‌ तथा 
इच्छे दक्षिणपाशस्थे लोगूढे । नाडीदवयम्‌ अनया संख्यया सुच 
येक्तासते्यगगाश्चतसुः सर्वागयता धमन्यो दष्टञ्याः। बामद्!छ 
 णभागयो; करे पादे च पच पच ज्ञेयाः अर्थात्‌ वामे करे पच 
षामे पदे च प॑च धमन्यो ज्ञातव्यः तथैव दक्षिण करे, षदेऽपि 
च पंच स्याः भनेनद्धेग दश्च अधागश्च दृग धमन्यः प्रदराः 
याश्च हद्‌ यमनिप्रक्जा ज्लिधा भूत्वा त्रिश्द्धवन्ति याश्चागपङ्क श्च 

न्दरि निषा मूता िंशद्धवन्तीति व्याख्याताः ।। ९ ॥ 


नाीपररक्षाणकारमाह 


 सन्यन रागश्तिङ्घपरमागमाजा, 

 पौख्याथ दह्तिणकसंखुलिकात्यण ॥ , 
अुष्मूठपधिषक्िमभानमध्ये । 
नाडी पभङ्धनगति सततं परात्‌ ११०५ 


शम वयः; दकषिणकगाडगुलिकात्रयेण, स्वीयतजेनीमश्यमा 
नाभिकाडगुःभिः अगुष्ठमूरधिपश्चिमभागमध्ये, अंगुष्ठमूरमपि 
बन्धयेमेध्यस्थडे प्रभखनः ऋतः गातिः यस्या नाड्याः सः प्रभञ्ज 
नगतिस्तां प्रभ्जनगतिं, नादी सततं आरोस्यावस्थायामपिषगी- 
षेत्‌ अथवा «“ कितं पगुःकफः पैरुः पंमवो मख्यातवः वायुना 
यत्रनीयन्ते तन्न गच्छन्ति मेधवदि तिप्रमाण्यात्‌ ” पित्तशष्मणोामत 
रभावात्‌ प्रभमजनस्य कयोमेतियत्रेतिच्युत्वत्तिः समीचीना किंडत्वा 
सव्येन चामदस्तन नाडीं धमनीं आपीड्य गृहीत्वा मरदथित्वा 
बा अगुद्ुमूकादहम्य कूपराम्तं देश्वन्मदेयित्वाय च, वामक 


[*१९ 1 
गण कफाणिमधस्ताढ गृदरीतवा, दक्चिणकगंशुखिकान्नयेण अुषमू- | 
कुमणिचन्ध योमध्य नाडोपरीक्षाकारयेतिमावः | कथम्भूतन सम्यन ्‌ 





गगशरतिङ्ूपग्भागभाजा । रोगाणां बातादिपिदयुनत्रायूनां धरति 
धारणं यत्र म एव कूपः, कफोणिदेशः मुजमध्यग्रन्थिः ( काह- | 
सःतिद्कामतरायापरासिद्धा ) तस्य भागं, स्थान, | भजत इति ~ 
रागानरनकगमागमाङतन भाग इत्ति सथुदितकफोणिपरम्‌ | भजति 
पर्मकषह्कलतव्र्‌स्तरिथतय आपी ङ्यत्यथोन्नाडी मेतचचा्पडनं वाता 
दिषौवपश्रबोधनाय अथतिलयापीडनानन्तमम्‌ | नतु पर्गक्षाकारप्या- 
पीडनःस्थति. दृक्षिणेतिपरायिकं स्वपरीक्षायामन्ययात्वात्‌ ॥ १०॥ 


परीक्षणीयमाह 


वातं पिं कफं द्रन्दे सन्निपातं रसं तरर । 
साध्यसाध्यवि्रेकंच सर्वं नादी भकराञ्चयेद्‌ ॥ ११ ॥ 
नाडी अंगुष्टमूरस्थाधमनी, वातं, पित्ते, कफं, इन्दं, द्विरोषं 
सतिपातं, तिरो, गस, गम तु, अन्‌, रक्त, तुराव्दाद्रसग्क्त | 
भिन्न मांलमेदाऽस्थिमञजग्रभूतिपशच्च धातवो बोद्धतवाः साध्यास 
ध्यविङेढञ्च साध्याऽमाधपज्ञानमू सर्व गाग्प्रदिकमितिमावः प्रकादच 
यत्‌ | ज्ञापयन्‌ । ११॥ 


इति नाडीविज्ञाने प्रथमोदोतः 





{ ११] 
अथ नाडीज्ञानसमयमाह. 


भ्रातः इतसमाचारः कृतावारपरिग्रहम्‌ । 

घुखासीनः सुखासीनं परीक्षाे्पाचरेत्‌ ॥ १२ ५ 

कृतः अनुष्ठितः समाचारः-प्रातः काटीनमञेत्सगविधिः |. 
गेन स; सुखासीनः-सखोपिष्टः ॥ वेद्य इतिरोषः ॥ कृताचार 
दारे्रई-कृतसओचादि त्यम्‌ ॥ सुखा पीनं -रपिणमितिशषः # प्रातः 
रीक्षाथेमू्‌ उपाचरेत्‌ । प्रातः इतिप्रायिकं गध्याह प्युष्णतान्विता 
साये घात्रमानचाविवचनातू ॥ १२ ॥ 


नापड काटा. 


सय्यस्नातस्य यस्य श्ुतूदष्णातपसेविनः । 
व्यायामाक्ांतदेहस्य संम्यदङ्नांडी न बुध्यते ॥ १३१ 
सद्यस्नातस्य तत्क्षणेिदितावगाहंनस्य युक्तस्य इवभोजनस्य 
्वुचष्णादपसेविनः । उपत्रासपिपासाघमेसेवकस्य व्यायामं 
देहस्य । परिश्रमाक्रान्तश्चररस्य ॥ नाड़ी सम्यक्‌ न युध्यत 
क्ञायत ॥ १६३५ 
तैलाभ्यगे च सुपे च तथा च भोजनान्तरे। 
तथाम ज्ञायत नाडी यथादु्मेतपा नदी ५ १४ ॥ 
सैकाभ्यङ्क तेकम्दने तेङ इतिस्नेदमात्रोपश्चणम्‌ तन घृत 
बसादिमदेनमपितेध्य्‌ ; सुप्त निद्राकाके | भोजनौतरे भोजन 
मध्ये भोजनावसानमाव्रे च दुगैतमा अमाधजर्पू्णानदीव नाडी 
न ज्ञायते नानुभूयते वातमून्छोदिक्षणिकयेगे) नायं विधिः । 


{ १२] 
अथ बातादस्वमावक्रममाह्‌ 


आद्‌ च बहते वातो मध्ये पित्तं तथैव्रच। 
अन्त च बहते छुष्मा नाडिकात्रयलक्षणम्‌ ॥ १५ ॥ 

भादौ कणिपीडनद्वितीयक्ष्णे अथौयदा वैयः कफोणिं गृहणाति 
चद्पेक्चया द्वितीयेक्षणे वातो बहते तथैव मध्ये वातगत्यपश्षयाद्धि - 
सीयक्षणे पितं च अन्तच बातगत्ययक्षयातृतीयक्षणे ऊष्मा कफ, 
बहते चति इदमेव नाडकात्रयलक्षणम्‌ । केचिद्‌!हुः आदौ 
भगरस्याने वजनीनिवेशस्याने बातो बहते इत्यादि तचचामूखक स्थान , 
भवस्य कुतराप्यव््यमाणस्वात्‌ । तथाच“ बाताधिक वहेन्मध्ये त्वये 
वदति पित्तठा । अन्ते च वहते मा पश्र मिश्ररुक्षणा ॥ आदौ 
च वदते पित्तं मध्य ऊष्मा तथेनच। अन्ते प्रभञ्जनो ज्ञेयः स्वै- 
साल्ावेशारदः'" । एतौ दवावप्यनूलकौ यत्ता नास्त्येवनाडीस्थानति- 
चारणा यथारोक्तं तन्त्रंतरे “अत एवं मयाचिनत्ते स्वमानीयतत 
वः। कथ्यत नास्ति नास्तादि नाडीस्थानविचारणा ॥ चन्त नाडी- 
गतिः श्रष्ठा शाल्लकारेः प्रकीर्तिता । नच तत्र हि सन्देहो ठेरामा- 
रोषि विदयते तल्यकारोप्ययं सेय; सावधानतया किङ । यथासपैज | 
खीकादिगतिवौतस्य गद्यते न तत्र इर्ते कोऽपि पित्तशषमाभवं ` 
शमम्‌ 2? मह षिणःमनन सत्वरसिद्धातेन वाताधिकाबहेन्पाध्ये इत्य- 
नोक्ताः “तृण पुरःसरं छता यथा वतो भत्ैदटी केषरथञ्च तृणे 
गृहन्षरथिन्यां वक्रगो यथा। एवं मध्यगतेवायुः छत्वापि पुरःसरम्‌ 
स्वालुग कफमगादाच, नाड्यां वदतिस्वैद्‌ा "› चेययुपक्तेः संडित्ता, 
तथाच, अद चवहतेवित्त भियासिन्‌ छक्रप्रदरिता दोषाबिष्टपरमे 
सद्वचन मिति सुदावसनाक्ता युक्तिरपि, ५१५॥ 


[ १३] 
स्वस्थज्ञानमाह.. 


 अूटत्ताममनभायाः, स्वच्छास्वास्थ्यमयी्चिरा + १६॥ 


भूता किंलुटकः ५ केचुजा )) इतिभाषायाम्परासद्ध : दरत्‌ 
जामनप्राया । प्रायदति बाहुस्यन मसणवक्रगमनां स्वच्छा | परितः 
 जाञ्यरहिता, स्वार्भ्यमयी, सुस्थतासूचिका ज्चिरा भवति केचिद 
श्यभि ^“ सुखितस्य स्थिरा ज्ञया तथा वख्वत्ती मता ›, इति । 
“परन्ति परं तदुत्तर प्राचीनपुस्तके न दृष्टम्‌ ५ १६॥ 


भादः स्निग्धमयी नादी मध्यान्देप्युष्णतान्विता । 

सायान्हेधावमानाच दिरद्रोगविवनिता ॥ १७ ॥ 
| चिराद्रोग्िवजिता--चिसदेति अर्दःतानागतयोयोर्‌ 
प्युक्तिः । अथात्‌ चस्य बहिन रोगो ना भूत्‌ वा अधिकदिन 
मध्ये गगा न भविष्यति तस्य नाडी धमनी प्रत्तः स्निग्धौ 
श्रभात्ति स्निग्धा ) मध्यान्हेऽपि उष्णातान्विता उष्णतासदिता 
सानन्दे सन्ध्यायाम्‌ च धावमाना शीघ्रगा अवति | एवच्च 
-पश्यादिनामेव ॥ १७ ॥ 


दीनां कमेण गतिमाह 
 वतादाना कमण मतमाह 
चाताद्रकयता नादी चपा पिचवाहिनी । 
स्थिरा त्मदती हेया मिश्चिपे मिधिता मवेत्‌ ॥ १८ ॥ 


वक्रति वायोल्िय्यग्ममनाक्िरोवदन्ती एवं तद्रकोपादिना 


[१४] 
ातादेगेतिरपि ज्ञातया चपठति नहह दरू वञ्वलनात्‌ ङद्धचचख 
स्थिरेति ‹ जरस्य्मचयमनादनुस्वणा । मिधित मिधितचिग्हा 
अवति ते द्विदोषज उभयचिन्हा सवज सवविन्ह् चपरतास्थिर- 
तयोः समय्भदनाऽिरेषः || १८ ॥ 


उक्तपक्रादयफामास्यस्य रदमाह 


सपजलोकादिगतिं वदन्ति विबुषाः भभङ्धनानाडमम्‌ । 


७ „क 


पिचेन कारउवक्मेक्राददिसतिं विदुः पुष्ययः ॥ १९ ॥ 


` बिबु्रा पण्डिताः प्रभञ्जनात्‌ कुपितवातातू स्पैजटीका- 
दिगतिं नाद वदन्ति कथयन्ति । जडं ओकः स्थाने यस्याः सा 
ओक? इति नाम्नः प्रसिद्धा आदिना-चते यशि कादिगतिद्‌।खायिता 
पित्तन कुपितपिचम काक खावकभेकादिगति सुधियः प्राज्ञा चिदुः 
खावक, छवा इतिनाम्ना प्रासेद्धः । अस्य प्रभदा यथा “ खवा- 
विष्किरमस्युस्ते चतुद्धौ मतः बुधैः पालो गःरकोऽन्थोऽस्ि 
पौडक। दृर्मकसतया?? ॥ पदकः क्िश्विद्रकतः आदिशब्देन पिच्च 


कृिङ्गकठनिरडकःदेग्तिः | १९॥ 


रानेहसपयुरया परचतक्पःतया 1 
ङुङटादिगति धत्त पमन कङ्सद्ता ॥ २१॥ 


कफस घननी, कु षिवक युक्ता नाडा राजहसः दर्तः 
हंसानां राजा राजद्न्तादि यथा च ¢ चरण्वञ्चुरु्ित॑ख्दहिता 
ये खस सिताः} च राजर्दसा विख्याता इयाहु; कोषकाविदाः? 
भनुरानन साररःददियन्ना प्रालिद्धुः मयूरः तेषाम्‌.4 पाराक्तः 


{११ 
कपःतपक्षी कपोतः घुधुत्ती, पिड्करिया, इति प्रसिद्धशचित्रण्ठयि- 
इङ्गमः तयो; । ुक्कुट; ताम्रचूड | पुरग, इतिप्रसिद्धः तदादि 
गाति धत्त यथाऽग्पक्षिगश्चरन्ति तथा कषित रफयुक्ता नाटी च 
सपनितिभावः ॥ आरशञब्दन गजवराङ्गनादिगाकिगनुसरणीया |२० | 


टन्दजस्याणि कमेणेवं भेदानाह 


सुः सपेगतिं नदीं महुमकगतिं तथा । 
बतिपित्तदरयोद्धतं मरवदन्ति परिचक्षा ॥ २१९॥ ` 


मेकः मण्ड; यस्य श्ुतगततिमवस्यन्यस्सुवचम्‌ || २१ ॥ 


युजगादिगति नादं राजहंसगतिं तथा । 
चात छुष्पसखद्धतां भाषन्ते तद्धिदो ननाः ॥ २२ ॥ 


म ऋ ^ 4 ~ 
सुनयःदूनपं कातेरिकातियस्यास्तामेति ॥ २२ ॥ 


मण्डूकादिगतिं नाडीं मयूरादिगतिं तथा । 
पिकतशछप्य्त्ुदूनां सवदन्ति महयधियः ५ २३ ॥ 


मह्पवियः पण्डता‡ पित्तश्ेगसग्रुद्ताभ्र । पित्तकफजाता 
पेयः ॥ जत्रप्यादि शब्देन वाचे कादिगत्तिरन्वेषणीया । नूनन 
-धुस्त़षु मण्ड्‌ कादिग तैभेयसयच्े कस्यामरेऽय॑ग्तकः। सूष्मा “दीवा 
स्थिग नाडु पित्तकेजसमुद्धवा कफवातोद्धका नाडी सपदंसग- 
पिभवेत्‌ "” दर्यत्त, अरगायमथः अणुतरसूक्षमता, न तु पित्तधमेः 
सेाप्यत्र वकृतिश्रवगसगवायावस्थत्वात्‌ कस्य चितसयेादिवि- 
छस्य वित्रे कार्य भवति, यथा दरचूणगरोरोदियम्‌ अथच 


[१६] 


वे स्मो रनर त्सष्ष्मत्वं शीततास्थिरत्व कफस्य काये |२३। 


त्रिदोपजामप्याह 


उरगादिावकादिदैसा्दीनाञ्च विध्ती गमनम्‌ । 
वातादीनाञ्च सपे धमनी सव्न्धमाधत्त॥ २४ ॥ 


उरगादौीनां दावकादीनां हेसादईानां गम विश्रती; सेनिपात धम 
ीतिदेषः | वातादीनाच समं अन्यूनानततिगेक अथीत्‌ आदू उरगा 
दिवन्मध्ये छावकरादिवत्‌ अन्त हस्रादिवच्र्ति सम्बन्धं आधत्त 
यथा वातपित्तकफानां नाङ्यः क्रमशश्चलन्ति तथा चङत्तिदिंसुख 
साध्यत्वं पिन्तक्रमतया कच्छ्षाध्यट्रमसाध्यत्वजञ्च यदद्‌ पत्तगे 
तिः | मभ्ये बायुगतिः अन्ते ऋमगतिरितित्रिपरीतक्रमणं च्यते प 
तदाच्साध्यत्वमसाध्यत्वन्चेतिभावः ॥ २८ ॥ 


ावति्तिरिवातीकगमनं सन्निपातः । 

कदाचिन्मन्दगा नाडी कदाचिच्छीघ्रगा भवेत्‌ ॥ 
 त्रिदोषरभरे रोगे विञेया साभिषम्बरेः ॥२५॥ . 

` सन्निपातः तरिदोषात्‌ नाड छाकतिन्तिरिवातौकगमनं धत्त 
ईति शेषः छात; छवा इतिप्रसिद्धः । तित्तिरः तीतर इतिभाषाप्र- 
सिद्धः ““ तित्तिरः कृष्णवणे; स्यारघतुगोरः कपिलः? इति- 
कोशः तित्ति इतिश्दं रोति रुधातोवोहुलकारिकिः | काताकःवटर 
इततिभाषा प्रसिद्धः वा नाडकदाचिन्मन्द्गा अशीत्रगाः कदाचित्‌ 
क्षणकष्ानन्तरभर्‌ । . शौन त्वरितगमवती अवेत्‌ जयत सा 


{ १७] 
च ॐ ॐ ५ 
नाडी -भिष्गवरे वेयवर्येः त्रिदोष्रपभदे रोगे सन्निपाते विज्ञेया 
तव्या ॥-२५.॥ 


-सतिप्रतिसामान्यतःसखमाध्यत्वमाहं 


यदा यं धातुमामोति तदा नाडी तथागतिः। 
` तथाहि सुख साध्यत नाडीन्गानेन बुध्यते ॥ २६ ५ 
नाडी धमरमी थद्‌ यसिमन्कदे य धातु रसरक्तादिकपर्‌ ॥ 
आघ्राति प्रप्नोति तदा तस्मिन्काङे तथागातिः स्यात्‌. तथाहि सुख 
साध्यत्वं नाडीज्ञानेन बुध्यते ज्ञायते । अयमथः अपराहादौ नाडी 
वात।सणा प्रथम वात्तगत्यवे बहति ततो यथायथ वित्तादिगस्था 
ततः सुखसाध्यत्वे ठ्यत्तिरेकेण व्यतिरेकः । वदुक्तमन्परैः नाद 
्यथाकार्गत्तसत्रयाणां प्रकोपङान्त्यादिभिरव्र भूयः ॥ २६.॥ 


अथ सान्नपावक्यासाध्यटश्चणमाह 


भन्द्‌ मन्द्‌ शिथिरुशियिर ज्यां व्यालं चा 1 

: स्थित्वा स्थित्वा वहति धममी याति नाश सक्षमा ॥ 

` ननिस्यं स्थानात्‌ स्कति पनरम्ययढीः सरश 
भावैरेवं बहुविधत्िग्रैः सज्िपातादसाध्या ॥ २७॥ 


सन्निपातात्‌ धमनी नाड़ी मन्द्‌ मन्द्‌ 1 मुहुगनुद्धटमप्रखर-' 
मितियाक्त्‌ | शिथिररिथिङं -स्वल्द्रतिम्‌ 1 ` व्याजे व्याकु 
-अस्तवदितस्वतः वा सघयु्चय यथास्याचतशा स्थित्वास्थित्वा स्थिता- 


[१८ 


स्थितैरयाद्रया च तद्धपेवगतिः हित्वाहिरेतिभाव; वदतत चरति 
च नाशं अद्दोनमू्‌ याति प्राप्नाति सुक्ष्म सुदुबखा सत्त चाद 
छभ्यते तदा अनिद प्रायः स्थानात्‌ अगुघठमूख्तः स्वलि 
कदापि तत्र न स्पन्दत इत्यरथः तदुक्तं “ दन्ति च स्थान 
विच्युतेत्ति ” पुनरपि कि्याद्ररस्चन अरुख वा सरंघ्ररात्‌ । 
किंचिरस्फुरेत्‌ । एव इसयवेह्यः वहु।वधावधः; अनक भाव. 
धर्मे; सलिषात्तात्‌ असाध्या साधयिततुगदोक्यटायः ॥ २७ ॥ 


` निम्नटिखितश्टो कः मर्पुस्तके 
9.4. 
८ ५ भहातापेऽपि शीतत्वं शीतत्वे तापिता किरा । 


जानाविधभतियस्य तस्य भृ्युने संशयः ॥ 
जिदोषेस्पन्दते नादी गृत्युक्ार्ऽपि निथख ॥२८॥ 


यस्य देहिनः । महतत पिऽपि शरीरेदृदति सन्ताषऽसरयषि 
अह।तापशग्देन आदायाङृष्टपित्तादितापनिगसः । शीतत्वे इत्यत्रा 
पि मह विखडभ्यते शरीरस्य महाश्चीतत्वे अतिशीतङतायुक्तत्व शिरा 
जाड तापित, खयः दितिशषः तस्य रुग्णस्य शरत्युः न संरायः । 
अवदयं टक्करः । कीटशी शिरा नानाविधगतिः बातायनक 
गतिगती न्रिदावे सन्निषति अपिशव्दश्चार्थोऽत्र गृत्युकाठे च भर- 
अलमये नाडो मिश्रङा सतौ स्मन्द्तत स्फुरति ॥ २८ ॥ 


पर्व पित्तगतिं भमञ्जनगति शछप्पाणमा विरसम्‌ । 
सन्तानभमणं हुतििदधतीं चक्राधिरूढामित्र ५ 


[१९1] 


 सात्रतवं दयता कखापिगतिकां सुक्ष्मत््रमातनवताम्‌ । 
नाऽसाध्यां पपनीं वदन्ति सुद्ठिया नाईडगतिज्ञानिनः २९ 


नाडीगसिज्ञानिनः | नाडज्ञानङशखाः सुधियः पण्डिताः । पूर 
भयम पित्तगतिं तदनु प्रभलनगतिं चात्तगतिं तदनन्तरं ॐष्माणं ` 
कफ भाविश्रतीम्‌ सुहु: चारम्बारम्‌ सक्ायिरूढागिच चक्रायरि भ्राम्य 
माणात्रिव सन्तानश्रगणं सन्तानेन विस्तारेण रम विदध्तीडुवतीं 
तातितवं, अतिकायकेगम्‌ दधतीं एवञ्च कदाचित्‌ कखािगतिकां 
कलापी मयूरस्तदद्रमनाम्‌ । सूक्तं इशतामिलथे; । भावन्वी 
म्‌ अपादयन्तीं धमनीं नादी नो च साध्यां चद्न्वि असाध्य 
#कथयन्तीतिभावः ॥ २९ ॥ 


तथाचान्यत 
यात्युच्चा च स्थिरत्यन्ता याचेयं मं सवादिनी । 
याच सृष्ष्मा च वकराच तामस्पध्यां विदु्बुषाः ३०॥ 
` या नाडी अस्युच्चा भत्युच्चगतिः स्जतोप्युरचत्तरेत्थयेः 
अत्यन्ता सिथरा ध्यानमैवस्चायमानगत्तिः मांसचाहिनी रशुदकृनिः 
भंसाहारे यारी नाञलत्तिभवतिताट्रि 1 सृक्ष्मा च च्छः च. 
धमिन चात्रयान्तरमित्ि जुषा तामसाध्यां विदुः ॥ ३० ५ 


अप्ताघ्यत्रापवादमाह 


` भारपवाइमूृच्छीभयशोकपषलकारणान्नादी 1 
सम्मूर्छताषि गाढं पुनरपि सा जीविते पत्त २९॥ 


{ २० 


आरः गुरुभारोद्रदनम्‌ । प्रवाहः अविच्छेदेन रक्तादिपरच्चुत्तिः 
मूच्छ मोदः “क्षीणस्य बहुदोषस्य चिरुद्धाहारसेविनः वेगावाता 
च्चाभिषाताद्धैनप्तत्वस्य जा पुनः ॥ करणा्तनेपूच्रा बालेव 
भ्यन्तरेषु च निविषन्ते यदादोषास्तद्‌ा मूच्छेन्ति मानवा 
इत्यादिनोक्ता मयः व्याघ्रार्िदशोना्धीनानैत्तब्रात्ता्ेरोषः । 
तछ्वश्रणं यथा, “‹ र द्रशक्खा ठु जनितं चित्तवेत्यद्‌ं भयम्‌ " 
शोकः इष्टविपरोगनिमित्तको मनसः संतापः एते प्रमुखा आदते 
ग्य तत्कारणं तस्मात्‌ नाड़ी धमनी, माढभू अतिगात्न, समू. 
च्छेता अपि अतिनिस्सन्दापि पुडरपि) जीवितं धन्तेः साध्यता 


खातीलश्रः) ३१ ५ 
` तट्क्तम्‌ 
पतितः सन्धितो भेदी नष्टुक्रशच यो भवेद्‌ 1 
छामस्यन विरमयस्तस्य न किञ्चिनमृत्युकारणम्‌ ॥२२॥ 


पतितः वरश्वादितः सन्धितः अस्य्यादिखन्धाननसं्हिवः भेदी, अ- 
तिश्ारी, च यः नष्टशुक्रः राजयक्ष्मण क्षयेण बा वीक्षबयुक्तः 
भवेत्‌ तस्व विस्मयः असाध्यत्वस्य संदेह; ॥ शास्यते नावतरति) - 
ज क्िॐचन्शृलयुकारण, मृत्युकारभे न स्ादित्यथः ५ ३२॥ 


अन्यत्रापि 


तथा मूताभिषङ्गऽपि त्रिदोषवदुषस्थिता 1 
सपांगा बहते नादीत्थाचनक्रपे म्म॥ 
 अपमरलयुैरोगांगा नाड तत्सन्निपावत्‌ ॥ ३३ ॥ 
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भूताभिषङ्गे तथा भूतसामान्याभेषङ्गे देवजुषाद। यस्य नाडी 
-त्रिद्षवत्‌ सज्ञिपातवतु उपस्थिता, तदट्रमना) एबभवति न वतु 
तत्फर्प्रदा, अङ्गेनसमा, समांगा वातपित्तकफखभावक्रमवती, 
तथाचेति नकरमं गता, मं व्यतिक्रमे न मततत्यथेः तस्मादेव. । 
 जपमृत्युः अपगतो मृत्युः यस्याःसा नाटी सन्निपातवत्‌ रेमांगा 
न परमाथतः सरननिप।तवद्पि सज्ञिपातजन्या न स्यात्‌ ॥ ३ ॥ 


तदुक्तम्‌ 


 खस्थानहीने शोके च हिभाक्रान्ते च निगदाः । 
भवन्ति निश्चला नाड्यो न किंचित्तत्र दूषणम्‌ ॥३४॥) 


# -५म{--- ८“ 
स्वस्थानदीने उच्स्थानादितः. पतनादगुष्टमृटतश्चटने, शाके 
पुत्रदाग्धनादिविग्हे हिमाक्रान्त शीतयान्न अङ्कानाभितिराषःनिगेदा 
अपि अगोगा नाङ्योनिश्चद्ा भर्वान्त) तत्र खस्थानदंनाद्िसत्वे 
ऽपि रंचित्‌, कथमपि, दूषणम्‌ असाध्यत्वरननम। न ॥ ३४ ॥ 


स्तोकं वातक्फं दुष्टं पित्त बहति दारुणम्‌ | 
पित्तस्थानं विजानीयाद्‌ भेषजं तस्य कारयेत ॥३५॥ 


यदा नाडी वातकफं स्तोकं अस्प वृहति कातकफाभ्यां नाडी किंचि 
इति इतिभावः दुष्ट, क्षीणत्वाऽधिकत्व^भ्यामपि विकषादुर्वणे, 
पित्तं, दरुणं विषमवेगेन वहति तद्‌ पित्तस्थानं, पित्तस्य स्थिति 
(~, नी ४५ > ५ ० शे > ह 
विजानीयात्‌ बुध्येत तस्य रोगिण; भषनजं आप्र कारयत्‌ तदा 
` तटयतीकारार्थं मेषजं कुर्यत्‌ असाध्य न म्यादेतियःवतू || ३५} 


[२९] 


स्वस्थानाच्यवनं यावद्‌ धमन्याः नोपजायते |. 
तादस्चिङ्कितसा सत्रऽपिनासाभ्यमिति हि स्थितिः ३६ 


याबत्‌ धन्याः खस्थानात्‌ अगुषमूलात्‌ च्यचने प्रभक्तते, 
म स्यात्‌ न भब तात्रत्‌ चिैरसासत्वेऽपि रोगक्रारणे सयपि 
यथा ^! आसुर) माचुषी दैवी चिक्रेत्सा सा त्रिधा मता, सूतप्र- 
धानाःदैवीस्याच्छेदभदारिमकासुरी ॥ मानुषी षडा ्ेया जपा 
मादिर्सैस्छृता करो चार्व लाके मानुषौ रत्र षूजेता ” तस्य 
खशचिणं यथा) ^^ याभिः क्रिवाभेः जायन्ते शरीरे धातवः सम 


(क [७९ 


सा चिक्रित्सा व्रिकागाणां कम्रं ताद्भेवजां मतम्‌ 2 हि तथाहि न 
असाध्यं) इातीरथतिः गन्पते, तचत्रकं बहुधाव्यभिचारदरेनात्‌ 
न्ति च स्थानविच्युतत्यत्र) ` चकारस्य योगव्यवच्छेकत्व- 


विभावः ॥ ३६ ॥ 


क) 3 [ + € प - 
प्सद्त्क{सनणयमाह. 
भूता घुजयाकारा नादी देहस्य संक्रपात्‌ 
विशणो क्षीणतां याति मासान्ते मरणं भवेत्‌ ॥३७५॥ 


4 


यस्य नाड़ी भूलता श्रचुरः केष्वुजरूयकाट विश्ष 
ठदाक्रारा कऋद्चिनमहीठतावत्छृरा तद्रतित्रदेतिमद्णवक्रगमनःः 
च भुजगः सवैः ठदाकरारा कदाचिर्पेवत्यः>पुष्टा तद्रतिवद्रुटवत्तर 
बक्रममना च व्िरीणौ अद्कष्यतामापन्ना रती क्षीणतां अवि 
छतां याति श्रापनाति तदि देदस्य संकमातुरेदकममपल्य तेन 
दोऽपि यद्‌. स्थूल; ऋथषदिना कद्ाविच्चकरुश्ञः स्याद, 
माखति डय मास्ति मरण प॑चत्वं भतत श्रियतङतिभरावः ₹े ५. 


^ 4 । 
2 + 
५ क ` 


[२३] 
तथा 


सणाद्च्छति वेगेन श्ांततां खभते शणात्‌ । 
सम्नाहान्म्रणं तस्य यदङ्गं सोथवजितम्‌ ॥ ३८ » 


चस्य नारद क्षणात इविद्रतं न तु कदाचित चेगेन जवेन 
गच्छति बदति क्षणात्‌ सत्वरं कान्वताम्‌ अयुपरभ्यत्वं लभत यदि 
सङ्े शरैर शोथवजेंतं स्यात्‌ वस्य सप्रारत्‌ सादानन्तरं अष्टम 
द्विम मरणं मवेत्‌ + ३८ ॥ 


तचा 


` दिपवद्विशदा नादी उव्रदाहेन तापिनाम्‌ । 
= स्िंदापस्पशचेभञतां चदा पूत्युदिनत्रपात्‌ ॥ ३९ ४ 
यदा, उवरदाहेनः तापिनः अवरस्य तापेन संतप्तगात्राणाम्‌ 
तरिदोषस्पशेभञजतां सन्निपातलक गजुपां दिमद्विशद्‌।, तुवारबव्‌- 
व्यक्ता, नाडी स्याल्‌ तदा, दिनत्रयात्‌ वरिदिनानन्तरं चतु 
दिवस बृलयुः भूयात्‌ ॥ ३९ ॥ 


तद्य 


` नियक्ष्या दक्षिणे पदे तथा चैषा विं्ेपतः 


र 


यख नाडी बदन्निस्यं तदस्तु दिनदुय्ययःय्‌ ॥ २* 


~ 


द््षिण पदे) दक्षिण इतिषुं्ः लियःस्तु वामे एव तथा 
शषा इरस्यैव, चदः करस्था नाड पाद्पय्यतन्यपनी) विदेषवः 


{२४ | 
वितेषव्रानाय्र निरीक्ष्य, परीक्षणीया, यदि च नाडी उभयनाङ्यपि 
करस्था पादस्थाचेयभ्ः यख पुरोभागे तजेनीैवेशस्थटे, नियं 
सद्‌ा । वदेत्‌ ततस्तु दिनठुस्थक तदा तु दिनचतु्टयंवयाप्य, 
जरः जीवती तिश्चेषः ।॥ ४० ॥ 


| 


गतिं रमरकस्येव वहदेकदिनेन वु ॥ 

कन्दे न स्यन्दते नित्यं पुनेगातिचांयुटौ । 

मध्येद्रादश्षयामानां मृद्युभवतिनिचितम्‌ ॥ ४१" 

यदि नाञ्च भरमरकस्यं मधुपस्य गतिमिव परिधरमणसपं 
समनभिव यथा अ्रभर्‌रतस्ततो गत्वा व्यक्तप्रदेशं श्रयते तद्व दितथथेः 
वदेत्‌ चेत्‌ तद। एकदिनेन द्यु भेवति ॥ कन्दे नाड़ीमुख स्यन्द 
नस्थाने न स्यन्दते कदाचिन्न स्यन्दतेस्वस्पं स्यन्दते इति सम्भाव्यत 
निस्य प्रायः पुनश्ांगुटौ तन्मूले कंदापिलगति तद! द्वादरयामानां 
मधे द्वाद्रप्रहरमध्ये निश्चितं शुवे ब्युः भवति ॥ ४१॥ 


स्थित्वा नाडी खे यस्य त्रिधद्श्ोत इवेयते । 
च न स 


क~ न) + #\ क 9 क £ 
दिनक जोति ठस्य द्वितीये च्रियते नत्रष्‌ ॥ ८२ ॥। 
यस्य नाडी धमनी स्थत्वा मुखे अगुष्ठमूले दय योत इव 
विद्यतः सौदामिन्याः चोततः इवपरकाश इव ईक्ष्यते दश्यते तस्य 
प्राणः दिनैकं एकदिनं भ्याप्य तिष्ठति द्वितये अष्टपहरा 
दद्ध ‡ श्वं निश्चितं भ्रियते पचत्वं यास्यतीत्यथेः ॥ ४२ ॥ 
स्वस्थानविच्युता नाडी यद्‌ बहतिवानवा। 


ञ्वाला च दह्दये वीत्रातदा ज्वालावधि स्थितिः ४२५ ` 


[२५] 


यस्य गोगिगो नाडी सखस्थानात्‌ -ेगुमूात्‌ः विच्युता 
वि्युसिता सती वहति चलति वान वहति च ह्ये उरसि 
कित्रा दुःसहाञ्वाखा दादश्चत्तद्‌ा उवाठावधि जाङापय्येन्तं स्थितिः 


८4. 0 > 
ज।वनसख मस्यादरयथः ॥ ४३॥ (0 


2 > 


#, 


अशु्रमूकता बाह्ये द्चंगुजे यदि नाडिका, 
प्हराद्धत्‌ बदेख्त्यु जानायराद्च वचक्षणः 0 
शगुष्ठमूखतः अंगो पाणौ विषति अंगुषठः बृद्धांयुटिस्तस्य 
सूरतः; वाहय, वदिभवे दर येगुल मभ्यमानामिकयेारधः यदि नाडिका 
बदति, चरति तदा विचक्षण; विद्वान्‌ प्रहराद्धाद्रहिः ` भद्ध 
प्रहुरानन्तयम्‌ मृस्यु जानीयात्‌ ॥ ४४ ॥ र 
दथेशुकाद्ाह्वतो नाद -गध्य रेखा वहेदि । . 
7पुमहरकान्भृय जोयते नात्र संश्चयः ॥ ४५ ॥ 
दयङ्गखात्‌ तजेन्याः मध्यमाया्न, बाह्यतः यदि मध्य, 
सनामिकायागध्ये रेखा अल्पा, नाड़ी धमनी, वहेत्‌ तदा, साद्ध 


हरकात्‌ अद्धहरण सह्‌ वत्तमानल्हरात्‌ सस्यु आग्मशधैरे 
 न्द्रियवियानः जायत) अत्र संदाय; न ॥ ४९॥ 


पथमे रेखास्ग्र नादी यदा तिष्ठति निश्रला । 
पट्िथ प्रहररतस्य हयो रृतयुरिचक्षणैः ॥ ४६ ॥ | 


यदा सध्ये) रध्यग्रायाः निवेश्चस्थान रखा भस्पा सृक्ष्मति- 
यावत्‌ सगा) उद्धवाषा गतिरदित, नादी धमनी निश्वखा स्यन्द्‌- 


161४4 84. 





^00. ६ ध. 


[ २६ | 
रहिता सतो, तिष्ठति विचक्षगैः प्रजः षट्भिः प्रदरे: षटुपरहगान 
न्वरँ मृत्युः ज्ञयः ॥ ४६ ॥ 


पादांगुलगता नादी चञ्चला यादि तिष्ठति । 
तरिभिस्तुदिवसैस्तस्य मृत्युर न संशयः ॥ ४७ ॥ 


, 


पादाङ्गकगता, पादाङ्गरपय्यन्तेव्याप्ना नाडी, यदि चच्चङा 


सती वित्‌ योतिरिव, तिष्ठति तस्य त्रिभिः दिवसैः चलुर्थदिने 


सत्यु एव सदरायान || ४५७ ॥ 


शादांगुरगतानादी कोष्णा वेगवती भवेत्‌ । 

चतुभिंदिवतैस्तस्य मत्युरव न संशयः ॥ 

पादांगगता नादी मन्दमन्दा यदा भवेत्‌ । 

पञ्चभिस्तस्य मृत्युभेवति नान्यथा ॥. ४८ ॥ 

कोष्णा कि,$्चदुष्णा चतुभिदिंवसे? दिनचतुष्टयानन्तमम्‌ 
मन्द्मन्दा, अतिश्चिथेषछा, शञ्चभिर्दिवन्चेः पञ्चदिनानन्तरम्‌ 
अन्ग्रत्सुवचम्‌ ॥ ४८ ॥ 

एवै सेरूयादिमेदेन नाडीज्ञेवा विचक्षणैः । 

स्वर्गेऽपि दुभा विद्रा गोपनीया प्रयत्नतः ॥ ४९॥ 


यतः नाडु ज्ञानवियास्र्गेऽपि इुठेमा अतः प्रयत्नत; पो- 
` रुषात्‌ गोपनीया, सवत्र सच्छिष्यादिषु शिक्षा करणन सुरक्षणी- 
या अन्यथेयमप्यश्चिक्षाकरणान्नष्ठा भविष्यति ॥ ४९५ 


इति नाडीविज्ञान दवितीयायोतः॥ 


[२५ |] 


अथ रांगष्‌ नल्पणायष्‌ पृधानतया 
पथम जवरार्नपण माह 


तत्र ज्व्रप्रवस्प 


अगग्रहेण नाडीनां भवन्ति मन्थरा; वाः । 
पुवः प्रवखतां याति ज्करदाहोऽभिभूतये ॥ ˆ 
सान्निपापिककरूपेण भवन्ति सवेवेदनाः ॥ ५० ॥ 


अङ्गंहण, गात्रवेदनया उवरपृर्ररूपेणेत्यथ; नादीनां मन्य 
रा, मन्दा, पुव; इ्प्टुतगतयः भवन्ति, पुत्रः नाड्याः भकादिव- 
दमनं, प्रवता, अधिकत्वे; यावि प्रापनोति, कस्मै प्रयोजनाय, 
शत्‌ द्‌।दस्तापस्तस्यमिङद्धय उद अङ्गप्रहणेति सामान्याङ्ग 
भरहसू चङ्‌ पुत्र; प्रवरताभेतिविशेषांगग्रहस्य ।पेञ्युनाम(त कष्ण 
द्य, सान्नुपातिकरूपण, सन्निपातरूपव्रहननव सवेवेद्ना नानः- 
कष्टाः भवन्ति, ॥ ५० ॥ 
ञ्वररूप्रपाह ॥ ५ 





उतररङापे च धमनी साष्णा वेगक्ती मता ॥ ५१॥ 
उवरकपे धमनी नाडी सोष्णा, उष्णन सदह वतमाना, 
जेगवदी शीघ्रगमना मता कथिता, यत उक्तमपि ८इष्मापितादते 
सपस्ि उ्वरो नार्तयुष्मणा विना | चष्णा बेगघरा; नाडी ज्वर 
१.॥ ५१४ 


[२८ ] 
अन्यते च 


ज्वरे वक्रं प्रधावन्ति तथा च मारतपुत्रे। .. 
रमगाति निश्चि भरातस्तथादीपञ्चिखा यथा ॥ ५२ ॥ 


नाड्यः ज्वरे वक्रं सपौदिगगने यथास्यात्तथा प्रधावत, 
शीघ्रगमना भवेति, मारुतप्ुवे च चियन्त जना अनेनचवृद्धनासौ 
मारुतो वायुस्तस्य पव, द्रे बद्धे, तथा पूववत्‌ धावन्ति, निशि 
ग्रः रमणान्ते नेहिकरमणानन्तरम्‌ प्रातः प्रभात्त तथा पूर्वत्‌ 
प्रधाबन्ति, यथा दीपाक्चिखा, इतस्तत गन्द्‌'चदत्ति | ५२ ॥ 


१५ [ क पृ पि री ट 
तत्रापि विरीषमाह. 
` सम्पा सुषा स्थिरा मन्दा नादी सहजननातजा । 
स्थूला च कठिना शीघ्रा स्पन्द्ते तीव्र पास्ते ॥५३॥ 
सोभ्या, अनुप्रा, सूषा, स्ताका, स्थिरा, चिग॑द्वोपङभ्य- 
आनस्यन्द, गन्दा, अनुद्धट। नाड । सह्‌ जवाजा, स्वाभो.तेकरवातजां 


स्थूला अङ्कशा कठिना का्ुवतूदृढा शावा शीत्रगमना सीत्रमाश्ते 
भविङ्वाय। स्यन्दते, स्फुरति ॥ ५३ ॥ 


तज्व्‌ 9 
तत्र वातज्वर्‌ 
अक्रा च चपला श्तस्पश्ौ वातज्जरे भवेद्‌ ॥ 


वःतञ्वर्‌ वक्रा ` जक।कामप।{दगात्ततुल्या चपला इाघ्रा 
इा1तस्पञ्चा स तदपद्चवता नाइ अवत्‌ ॥ 


{२९३ 


७33 
& पित्तञ्वर & 
99 ॐ 


भ्रत्ाचसरददाषा शाघ्रा पपचज्वर्‌ भवत्‌ । 

। शाप्रमाहुनन नाञ्याः काटिन्याच्च चला तथा ॥५८॥ 

वित्तञ्वंर पैत्तिके उपर नाडी शता पुष्टा सरला अवक्रा 
ददीग्धो अंगुखोत्रयस्थानव्यापिनी श्रा वेगवती मवत्‌ क।चद्त- 
` श्छरठाका्‌ पिच्त्ञचयदश्चायां योजयन्ति उत्तराद्धंच पित्तकोप 
दशायां तन्न समीचीनं काठिन्यशब्द्स्य पत्तप्रक।प ईट्ययान्‌ भवि 
सुमदति अतः काठिन्यात्‌ कंटशत्तया नाडा; दत्र दू ५ भदन 
अवचि तथा चखा चै चखा भवति | 


भटा प स्वन्दनन्च परक।पितथ्‌ ५ ५५५४ - 


४ ^ 


अलाआयिं पित्तञ्रे दोषाजीगेसम्बन्धे सति नाड्याः नितरां 
सुतग स्गन्द्नं गमने न प्रर, तितम्‌ । भलाजीगस्य र्तन्धत्वन 
मैथि चञ्वरगमनाद्किच्िःन्यूनगमनेतिभाव; | ५५ ¶ 


कफ़ञ्वरे 
 भाडी तन्तुसमा सन्दा शतिला शछेष्दोषजा # 


॥ 


ऋष्परोषजा कफर जा नाड तन्तुमा अतिसुक्मा मन्दा 
हेसषारावतादिगतिवत्‌ अलसगतिः । सीता इ,तसपा तप्वाद्‌- 
कविकाजुवदिलक ^ ^ 





चंञचढा तरला श्यखा कठिना वातपित्तजा ॥ ५६ " 
चा चपा तरखा सरखा स्थूला भूता पारपुष्टा 
-कटिना स्ता -वातप्त्तिरोषजन्येतिभावः || ५६ ॥ 





इषच्च दर्यते तृष्णा मन्दा स्यात्‌ छष्मवातजा 


इषत्‌ किंचिद्‌ उष्णा इष्णस्पशो ईषटुष्णानादीत्यथेः अय- 
मपि वातथमे; ट रयत तथा मन्द्‌! देखप्राराबतयमता कफध्रमेत्य 
तपत्रातजा कफवातञ्वरजन्येत्यभैः + 


 न्युनकफेथधेकवाते दन्दज्वरे 
निरन्तरं खरं रुक्षं मन्द ्ेष्माभिवातला ॥ ५७ ॥ 


मन्दः जिचिन्मात्रम्‌ ष्मा कफःभतिवातः अधिक्वावः 
ते खाति गृह्णाति मन्दश्श्मातिवातटा नाडी निरन्तरम्‌ सततप्रू 
अरावादिरूपं. मध्येन्यगतिरहिते खरं तीक्ष्णं मांयञय्यं शूशव 
अचिकभेभ्र यथातथा बहति ॥ ५५७ ॥ 

रूक्षवात भवे तस्य नाडी स्यातिचसञ्निभा- 


तस्व रोगिणः नाड हश्च; अन्ञिग्धः कफरहितिः बातस्वद्रते 


8, 
ऋष्मर्विनिशुक्ते वातभवे अरे पित्तसज्िभा कुरिङ्गकाकमम्डक- 
-गतिवुस्या स्यात्‌ ॥ | 





ध वि्तशटप्मज्वरे ॥ 
मूला शाक स्थिर नाडा पपत्तश्ष्मससुद्धत्रा ५८ ॥ 
पित्त्छऽमसमुद्धवा नाडी सृक्ष्मा कृशा तन्तुवत्सूम ततिया- 

वत्‌ शाता भर्पशीता केवठ्कफाद्धेदः स्थिरा विश्चान्तजवा भववि 

तश्चा यभा विप्रतिक्तास्यतातन्द्रा मोहः कासो 'दचिस्तृषा मुहु 
द्‌ -मुहुःशीत पित्तश्टिष्मञ्वराङतिः ॥ ५८ ॥ 


.9 क ऋ को (~ , 
पसंगाद्ररधिरकोपजां नाडीमाह 
-पध्ये करे ब्हेखाडी यदि सन्ताप्रिता भवम्‌ । 
तद्‌ नूनं मनुष्यस्य रुधिरा परित्रासः ॥ ५.९ ॥ 
-यदि माड मध्ये करे अगुष्टमूल शुवे सन्ततम्‌ खन्ताप्किः 
- -"वहेत्‌ "तदा नूनं निश्चित मनुष्यस्य मला मङनीकस्णान्मला; वा- 


-तादिदोषाः। रुधिरेण दुष्टरक्तेन आपूरिता सभ्यङ्गपूर्ति के । 
-केचिन्मध्ये करे कफाणिदङ्ञ इतित्रक्दे ॥ ५९ ॥ 





भरूतञ्वरे सक इवातिवगात्‌ । 
धाबन्ति नाज्याऽदहि यथान्धिमानाम्‌ ॥ 


[३२] 
` भूतव देवासुर गन्धवैयक्षरक्षः पितु्पदाच नागभदजे मूता 
भिर्षगादुद्धग। हस्यरो दनकम्पनम्‌ इत्या दिनाक्ते नाड्यो हि भतिवे- 
आत्‌ अतिजतेन अग्िगानाम््‌ समुद्रगानं नदीनां सेः प्रवाह इङ 
मावन्ति चडन्ति | | 
क 
= यथा 
एकाहिकेन कवचन भदू 
क्षगान्तगापा तरिषमज्वरंण । 
द्वितीयके वाथ तृतीयतु्. 
गच्छन्ति तप्ता मिवत्‌ क्रमेण ॥ ६० ॥ 
एकादिकेन निषमज्वरेण कचन प्रदरे मध्यमानामकयेभि- 
वेशस्थाने न्यः क्षणान्तमाग्रा वनित क्षणं क्षणे ज्यप्म ब्हन्ति ` 
भय द्वितीयके अन्यद्यनाश्नि वा तृतीयतुर् तृतीयके चुके उर्‌ 
ङ्यः क्रमेण त॒ष्रु; शष्णजरुनिःसरणमाभमैवत्‌ भतन्वि 
अभित्त ॥ ६० ॥ 


अन्यत्रापि 


खष्णा वेगधर नाडी ज्वरकोपे परजायते ।' 8. 


ष्टरक्रोधकामेषु भयचिन्ताश्रमेषु च ॥ 

` अवेतक्तीणगतिनौढी ऋतव्या दैयसत्तमैः ५ ६१ ५ 
उषरङेपे अष्टावेषज्वगकेमे उष्णा ष्णस्य, वेगधर, 
केगबती, नादी धमनी) जाय्ते इद्धेयः उदम एकाकी विजने 


4 


[ ३१1 


कथं सवैपरि्हशचूलयो जी तिष्यागीयितरं विषो ज्याद्ुखुतारूपाश्चच- 
इत्तिविशषः विरहजन्यं दुःखम्वा, कोधः मानसः सतावः कामो 
बुति: तेषु भयम्‌ व्याघ्रादिद्‌शेनार्भ।नचिन्तचत्तिविशेषः चिन्ता, 
चिन्तनम्‌ श्रमः, परिभ्रमः, तपु वेद्यसत्तमैः भिषग्वरैः क्षीणगतिः 
दुगि: नादौ ज्ञातव्या, इति, ॥ ६१ ॥ 


्रसंगादाह ॥ 


व्यायापथ्रमणे चेव चिन्तायां श्रमश्ोकतः। 
नानाप्रभावगमना शिरा गच्छति विज्वर ॥ ६२ ५ 


व्यायामः शरीरायासज्नकः चौरुषश्रमः भ्रमणे, पयैटने, 
तरेमन्‌ । चिन्तायां चिन्तने, .्रगशोककः च विज्वरे, स्वस्थ य- 
ठुने नानाप्रभावगमना, अनेक्द्रभावेगा, कपा) नादी) गच्छति, 
ठति, ॥ ६२ ॥. । 
॥ अजीभरूपमाह ॥ 
॑ 
अनी तु भवेन्नाडी कटिनापरिता जडा । , 
+ भरसन्नातु दता शुद्धा स्वरिता च भवततेते ॥ ६३२ ५ 
 , अजीर्ते आमपक्गादिसामान्ये, अपाक्त) नादी कठिना) भ~ 
कोमला, परितः डभयपाइयैत; जडा, अनुम, प्रसन्ना तु जजी 
भौऽभाववतीतु दता, अकटिना डुद्धा, अजहा, स्वरिता, 
शीघ्रगा, प्रवतत, ॥ ६३ ॥ 


[ ३४] 
तवर विदोषमाह 
पक्वाजीर्णे बुषहीना मन्दं मन्दं वहेज्लदा । 
५ क [न = क 
अकपूणौ मवेत्कोष्णा दीं साभागरीयसी ५६४॥ 
पङ्काजीणे, परिणतेऽजार्ग, पुष्टक्धना, -पुष्ठतारदिता) मन्दं 
मन्दं यशु सत्तया वदेत्‌ तथा जदा, अनुद्यमा, नादी बहत्‌ ` 
अस्क्पृणो, रुधिरपूरिता, कोष्णा, किञ्चदुष्णा तथा गुव। मवत्‌ 
` सामा, आमेनसदिता, आमकात्तिकेति कचित्‌ गरोयसती, स्था) 
अमस गुरुतायुक्तत्वात्‌ ॥ ६.४ ॥ 


पसद्धादक्वणरज्नानमाह 


पुष्टिसैलगुडाह्यरे मति च खगुदा कतिः ॥ 


पारे च स्तिमितातरेगा मधुरे भेक्रबद्रातेः ॥ ६८९ ॥ 

तेखगुड ० (- ही ४ अः ®^ 

तखा अदे तैखगुडादीनामाहारादिव्यथे पुषः नाख्यः 
ुद्धिश्रतीयते मे च मांसादरे ठगुडोदंइस्तद्‌।छतिः च क्षीर 
क्षीरपानानन्तरं स्तिमितः मन्दः आगः त्रवादो यस्याः सा स्तिमि 

र [3 अ, (०. दि = [१ 

तत्रेगा मन्द्‌ गतिःरेतियावत्‌ | मधुरे पितादिकृताद्‌ारे मकवदर।त; 
यद्यपि धिता मधुरा कथापि ऋऽमकारिणी न मधुरं ष्मण प्र 
योजणेखाटियतवारते दरा गो धू पतः कषद्रत्‌ सिताया जाङ्गला 
मिषात्‌ इतिमादभिश्रोक्तेः । अथ मधुरे अःदाङिकिमाक्चिका- 
दिमधुग्म्साहार्‌ भत्वद्वतिः अद्‌ छिङस्य मधुनः पित्तजक् 
त्वान्‌ ॥ ६५ ॥ 


{३५ ] 


रम्भागुडवटाहार रूक्षधुष्कादिभोजना्‌ । 
वातपित्ताचतैरूपेण नाडी वहति निष्क्रमम्‌ ॥ ६६ ॥ 


रम्भा कदी श्भुदः इष्ठुविकारः वटः वड इतिभाषप्रसि- 
द्धः तेषां आहरे भोजने रू निःसर द्रञ्यं शुष्कं आतपनाभ्रिना 
बा यथा चिपिटङ्गाद्यः तेषां भोजनात्‌ नाड़ी वावपित्तात्तिरूपेण 
वातपित्तजनितरोगेणेव निष्करमम्‌ पूवस्मनक्षणे वातस्य द्वितीये 
क्षमे पित्तसेतिक्रम स्यक्त्वा कदाचित्पूस्मनक्षणे पिन्तस्यापीवि- 
भावः बर्हति चटति ॥ ६६ ॥ 


अथ रसज्ञानमह. 


मधुर ददिगमना तिक्ते स्वाद्ङतागतिः । 
अम्डे कोष्णा पुवगतिः कटुके शगसन्निभा ॥ ६७ ५ 


शरे भिष्टपद।धभक्षणे वरद मयुरस्तदरद्रमना तिर 
मधुरे मिष्टपद्‌।थभक्षणे वर्दी मयुरस्तदद्र के कटु- 
द्रज्यभोजने मुखता रिचुकूः केचुभा इतिप्रसिद्धः तद्वद्रविः 
अम्डनिम्बुक्ादि सेवने कोष्णा क्िचिदुष्णा तथा पुबगतिः मेडकग 
तिः कटुके मरिचादिभक्षणे भूङ्गखन्निमा म्रमर्‌बदितस्तव आगत्य 


-सवस्थानस्थितिमती ॥ ६७ ॥ 


कषाये कटिनाम्छाना वणे सरलाङ्भता । 

एवे द्विलिचु्योगि नाना धमेवती षरा ५६८ ॥ 

ष्ठाय हरतक्याद्दने कठिना कठोरा म्छाना जडा रवण 
पटुत खरा ऋञुगविश्ठा द्रुतः शीतर एवं दितरिचतुयौगि 


[ ३६] 


द्वितिचतूसा संयोगा नानाषभकवी अनेकणतिप्रतो घस नाडो 
अवतीतिशेषः | ६८ ॥ 


तथा 


द्रवति किना नाडी कोपा कठिनाश्षने । 
 द्र्दव्यस्य करटिन्ये कोपा कठिनापि च »६९॥ 
दषे श्रीलण्डतानङादिसामन्ये कठिनः नाडो काठठेनाक्चने मोदका 
दिभज्ञन कोमलः मृदसशर द्रवद्रञ्यस्य काठिन्ये र्षोपङाद्िद्रवद् 
ब्प क।ठिन्ये कोमङा भि च-काठेता अदौ कोमङपश्चात्क- 
डिनेवि ॥ ६ ॥ 


पका एते इखोकाः 


अम्ठैश्च मधुराम्छेहव नादी शीता विशेषतः | 

चिपिरैगृषटन्येऽच स्थिरा पर्दा भवेत्‌ ॥ ७० ॥ ` 

अम्छैः अम्करसकैद्रवधः मधुगम्डैः भिष्टाम्डैः विशेषतो 
नाई शीता शतस्पश्लौ चिपट; प्रथु; चिरवादृतिप्रमिद्धेः \ 
शरष्टदरञओैः चणकवहुरीइत्यादिभिः नाध स्थिरा मन्द्तरा अतिञ्च 
बेनमल्दा भवेत्‌ ॥ ७०. ॥ 


ङूष्माण्डू लकश्चेव मन्दामन्दा च नाडिका | 
श्राङ्गेदच कदलश्चव रक्तपूणत न्रादद्रा ५७११. 


॥ 


[ ३७ | 
कूष्माण्डः यृ्त्फडेः पेठाइतिप्रसिद्धैः | मूल्कर्ैव श्ाखग- 
१. १ [व्‌ क 
कटके मूषी इतिमाषापरसिदधेः | नाडिका मन्द्मन्दा भवति । शाकैः 
पत्रपुष्पादिशाकेः ¡ कदलः कदरीफडेः च नदिका रक्तपूणो इव 
कोष्णा भवतीत्यर्थः ॥ ७१ ॥ 


(: 


मां सात्स्थिरवहा नाडी दुग्ध शति चखायकत्ता | 
गुडः क्षीरञ्च पिषटेदच स्थिरा मन्दवहा भवेत्‌ "७२॥ 
पिद; गोधूममाषिषकजाते दरन्ैः ॥ ७२॥ „ 
अम्लेऽपि हयसुस्थसवे भवन्ति तापिताः ज्चिराः । 
उपवासरात्पत्रेरक्षीणा तथा च दतवाहिनी ५ 
सैभोगाजादिका क्षीणा त्ञेया दुतगरतिस्तथा । 
उष्णत्वं वि पपावेगा ज्वरिणां दधि भोजनात्‌ ॥७४॥ 
अभ्क अम्रसभोजने असुस्थत्वे हूरस्थत्वे सति रिग: 
लाञ्यः तापिता उष्णाः भवन्ति उपवासात्‌ ्घनात्‌ क्षीणा क्षीण 
गतिः तथा च द्ुतवादिनी शीव्रगागिनी सेमोगात्‌ खीसंगात्‌ 
नाडिका क्षीण तथा द्रतगतिः ज्ञेया उ्वरिणां उ्वरवतां द्धिभा- 
जनात्‌ नाड्यायुष्णत्वं प्रतीयते दथा च नाडी विषगवगा 
विषमवगवत्ती भवति ॥ ७४ ॥ 


५ 
अभ्नमन्यधादुक्षयटरश्चणमाह्‌ 
दाग्ने क्षीगधातोश्च नाडी मन्द्तरा भवेत्‌ ॥ 
मन्दः कफाधक्यान्प्द्ः अश्रि आद्यां वि! यस्य तस्य 
क्षीणः अत्तर्यवायाद्ना नष्टः षुः शुक्र यस्य तस्य, नाडी तदु- 
क्तम्‌ ^ मन्दा क्वाणधाता च नाड़ी क्षीणतमा मत्रेत्‌ # । मन्द्रा 
अतिदयेन मन्दा भवन्‌ । 


[३८1 
तथा 


मन्देनौ क्लीणतां याति नादी इंसाृतिस्तथा ॥७५॥ 
अन्य तु 
आमाहये पुष्टित्रिब्द्धनेन 
भवान्त नाड्या युजगाग्रहत्ताः | 
आहारमान्यादुपवासत्रो बा 
तथेव नाड्यो युजगाग्रमानाः ॥ ७६ ॥ 
आगर; अभ्निलाघवादपकमन्न, तस्य आशयः नाभिस्तनयोभर 
ध्यभागे ऽपङ्कस्थाने तस्मिन्‌ पुष्टिविवद्धनेन पुष्टिकर द्रज्यभोजनेन 
नाख्यः भुजगः सषपैः तस्य अग्रम्‌ शिरः इव वृन्त वर्तुराकारं 
असां ताः भुजगाप्रचत्ताः; सपैफणाकरार इव वदुखाइ्यर्थः अहार 
भोजनम्‌ तस्य॒ मान्यात्‌ नयूनत्वरात्‌ .अल्पभोजनकरणादितिभावः 
उपवासतः अनाहारात्‌ बा युजग; इव अग्रे अगुष्ठमूठे मानं गति ` 
परमाणं याल ताः सपेवतुगमनशीलाः सवेफणवदरतुलाकाराश्ेति ७६ 


क [ ® 
प्रसद्गाददतप्तागनन्नानमाह. 
ठष्वी भवति दीप्रामेस्तथा वेगवती मता ॥ ७७ ॥ 
शप्तः स्वङिति; अभ्निथेस्य तस्य दीघ्रा्नः पुरुषस्य नाडी 
घ्वी ङाघवयुक्ता नातिस्यन्दा न निस्यन्देत्य्थ! तथा वेगवती 
जववततां मता कथता ५ ७७.॥ | 


प्स्गाद्‌ यरहणामप्याह्‌ 
पादे च ईंसगमना करे मण्टूकसंपवा । 
तस्यागनमेन्दता देहे त्ववा ग्रहणीगदः ॥ ७८ ॥ 


८१९) 


# ४ ॐ 1 
यस्य पादे दृक्षिणपाद्वामग्रन्थिपाश्वके देसगमना करे छगु 
मूढ पमणिवन्धयोमेष्य मण्डूकसपुत्ा भेकवद्रमना तस्यदहे 


[^ 


क्षशेरे अप्नमेन्दता अभ्निमान्य अथवा ग्रहणीगदः प्रहणीरोगः ।७८) 


तथा 
भेदेन ज्ञान्ता ग्रहणीगदेन निर्विरूपा ततिसारभदे । 
बरिरंबिकायां पुवग। कदाचित्‌ आमातिसारे पृथुता जडा च७९्‌ 
ग्रहणीगदेन भदेन महता संग्रहणीरोगकन रेचनतै नाडी शान्ता 
` कद्‌ चिीतकडििचदेवज्ञायमानगमना बेगरदितेस्यथ; अतिसारभेदे 
चिरातिखरिणो रेचने निर्वीयरूपा अतिग्रुस्यन्दा विरग्विकायां 
कफ़वाताजीभजन्यरोगविशेषे कदाचित्‌ वगा मण्डूकवद्रतिः 
आमातिसारे अन्नाजीणैजन्येऽतिसारे प्रथु पुष्टा जडा च जडव्‌ 
द्रमना च भवति ५ ७९ ॥ । 


अथय विप्रूचकज्ञानम्‌ 
निरोधे मूतरशकृतो रविग्रह स्वितराश्रिताः । 
विसूचिकाभिभूते च भवन्ति भकवतक्रमाः ॥ ८० ॥ 
मूतरशङ्तः मिल्तये्रंयोभूत्रमल्योः निषे खतःसखच्छया धारणे 
च विद्रे केक्टस्य मलस्य निरोधे विसूविकाभिभूते च इतरा 
श्चिताः केवखमूतरनिरोधा्चित्ता; नाड्यः भेकवत्करमा; भवन्ति ८०} 


परसङ्गादानाहमव्रङच्छ्ञानमाह 

आनाहे मूतरङ़च्छर च भतरेन्नाडी मरिष्टता ॥ ८१ ॥ 
आनि मूतरशक़तादिनिगोधर रोगविशेष मूत्र मूत्रस्य 
छच्ण प्रवतेके नाद गगिठता भवेत्त नाङ्या गुरुता स्यात ।८१ 


[४० |] 
राटकज्ञानमाह 


बर्तिन्‌ शून मरुत्पुकन सदातिवक्रा एह शिरा वहन्ति) 
ञब्राछामय। पिचावचाषए्तन साध्मानदशन च १।१र्पा ८२ 
वातेन शेन बातजन्यशञेन मरुतपुतेन बातोल्वणगत्यादिः 
सदा अतिवक्राः कुटिका; श्चिराः नाञ्यो वहन्ति पित्तातरचेषटितेनं 
पित्तजशूदेन ज्वराद्यममयी भवति दन्द जरुञेन दन्दलश्चणवती 
सूपधमानञयुञन = आध्मानसदितेन शठेन पुष्टिरूप्, पुष्टयुक्ता 
वह्‌।त ॥ ८२ ॥ स 
अथ प्रमह्ानगाह॥ , 4 
ममहं ग्रन्धिरूपा सा तप्ता स्वामदृषने ॥- ८३ ॥ 
प्रमदे युक्रवितरोगविेषे मूत्रे पे प्रन्थिरूपा प्रन्थिपर्नैव 
मध्य गध्य अ्रन्थिमतीव भवति सा नाडी आमदूष्णे तु आमवात्त 
ख्य रेगे तु सुत्प्ता उष्णा भवतिः € ॥ 
विष विष्टम्भ गुरमज्ञानमाह ॥ 
उतिपतषुरूषा विषरिष्टकायां िषटिम्भणुस्मेन च वक्ररूपा । 
अःपथवरतिन अवःस्छुरन्ता उत्तनमदिन्यसरमाप्रकरारे ॥८४।} 
केष रीष्टेकायाम्‌ विकेगः विषभर्रणेन सपादिदश्चन वा 
टका अकल्याणप् दुःखभित्तियातत्‌ तस्यां नाडी उस्पिरघुकरुपाः 
सुतनरगेत्पात्तरिवापरिनिष्ठगपना विष्टम्मः आनाद्‌ः गुमः वायु 
गादा इतव्रासद्धा रागः । त्तेन विष्टम्मगुस्मन उतिपत्मुरूपाऽपिः 
भूत्वा बक्रषपा भ्रति अत्यथेवातेन उपरितनोक्तयोरगयोवाता, 
धिक्यात्‌। नाड अधःस्फुगन्ती अधस्तात्‌ तिय्यग्‌ भदिनी भवति अ~ 
 सप्रप्तकाङ एषां सेगपणामस्नम्पूणतदेञ्ञायाम्‌ पूरवूेदव्यथ; उ 


[४१] 
न्तानभेदिनी छतावदूष्वेगेन यातीरयरथ; उद्धवगतिङ्वतति ८५) 


टम विद्‌षमाह्‌ कारच॑त्‌ 

युटमन कस्पाऽथ पराक्रमेण पारावतस्यव माति करति ८५ 

गुरमन कम्पा कम्पनङीख अतिचञ्चरेत्यथेः सती नादी 
अथ अनन्तरम्‌ पराक्रमेण उद्योगातिदायेन पारावतस्य इव कपो 
तस्य तुल्य गति करोत्ति॥ ८५ ॥ 
अथ भगन्द्रज्ञानम्‌ 1 

ब्रणञवि कठिने देह प्रयाति पत्ते फम्‌ 1 

भगन्द्राचुरूपेण चाड { ब्रणानवद्‌न ॥ 

 भर्थतितातिकंरूपं नादीचावकरूपिणी ॥ ८६ ॥ 

अतक्र/खन द्हअपङ् वार्तां चरणे नाड पैत्तिकं क्रमं प्रयाति 
भाता गतिं कुरुत भगनद्रादुरूपेण, भगन्दरे नाडी व्रणनिवेद्ने 
साडत्रण च नसूर इतिप्रसिद्ध पावकरूपिणी उष्णा नाडी वातिकं 
रूपं प्रयाति ॥ ८६ ॥ 

अथ बान्तादिङ्ञानम्‌ ॥ 

चान्तस्य सस्यामिदहतस्य जन्तोर्वेगावयेधाकुछितस्यमूयः । 
गतिं विधते धमनी गर्जद्रमरालमाटेव कफोरवणन ॥ ८७ ॥ 

वान्तस्य कृतवमनस्य शल्यं तरणकाष्टपाषाणपांडुखादटोछठा- 
स्थिवाठनखपूया्ञावाऽन्तगीव्भौ दिऽ तेन अभिहतस्य विद्धस्य वेमे 
मलमूत्राद्‌।नां बग; तस्य अवरोधो धारण तन आङ्कुछितिस्य व्या 
ऊंखितस्य जताः धमनी नाड गजेन्द्रमरारमाडेव हस्ति सयो्- 
तिरि गतिं विधत्ते तद्वद्रगने(तमावः । भूय; पुनः कफोस्वेन 
इद्कफ़ेनापि एतयो रिव्रगतिभववीत्य्थः । 


| ४२] 
अथ नाङस्णन्दनसव्या 


खथ प्रसूतस्य शिजोनौड एकशिनपठ षट्पश्चाशद्वरं स्पदते ॥ 
ऊमस्तदनतरं पञ्चाशच्चत्वारिशच्चवारं १ पडे स्फुरति । 
पडमितिसर्वतराुषञ्जनीयमू ॥ यौवने षट्‌त्रिरारस्न्दाः ॥ ` 
प्रौढावस्थायामेकोन्निंञ्चर्स्पदाः परंच नारीणां इयधिकां 
` अन्यत्सर्वं समानम्‌ ॥ सममान्यङ्द्धावस्थायामष्टारविंरतिः ५ 
अतिञ्द्धध्येकतिंशत्‌ ॥ 


मतातरण स्वस्थाना नाड स्पदनमाह 
जन्मसमयात्साद्धद्रयपटकारपय्यन्तं नाडी चत्वारिं 
कच्छताधिकंवारं स्पन्दते ॥ तद्ष्वमेकवषपय्यन्तं साद्रदयपले 
काटे त्रिश्चदधिकशचतवारं चछत्ति॥ वषादृडवं दिवषपयन्तं 
२॥ पट द्श्चाप्रिकञ्षत वारम्‌ ॥ ततक्षिसंवत्सर व्याप्य 
चरतं वारम्‌ ॥ त्रिवपोदारभ्य सक्चवपरपयन्तं नवतिवारम्‌ । 
ततश्वतुद्‌ शाब्द पर्यन्तं पचाशीतिवारम्‌ ॥ चतुदंश्ञवषोदुध्व 
त्रिशचद्धपेमभिन्याप्या्ीतिवारम्‌ ॥ त्रिशद षाद्‌ वं पञ्चाश्दर 
पेपय्यतेपच्चसप्रतिवारम्‌ ॥ पञ्चाश्चदरषादशीतिवपेपच्यन्तं 
 षष््टिवारंमवेपते ॥ वयोऽवस्थाक्रमेण साद्धदयपठे काडेऽपि 
नादीनां यतिक्षयो इयते ॥ 
इतिश्री सुरादाबाद नगर निवासिसारस्वतवशप्रसूतविद्वद्रर 
श्रीमुनिकुडितोपाध्यायसूनुनद्रप्रस्थस्थबनचारीखाडायुबद्‌ 
विद्याख्याध्यापकेन सांख्याचार्योपाधिधारिणा 
` वैयदरिदिरनाथज्चाल्िणा छृतार्यांनाडीविज्ञान 
दकाञिवरदैरकृवटीकायां तृतीयाच्च: ५ 





16४८५. 8९8 


